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INTRODUCTION 

Louange a Allah ; nous cherchons refuge et Sa misericorde aupres de Lui. Nous nous 
protegeons du mal en nous et de celui de nos actes aupres d'Allah. Quiconque Allah 
decide de guider ne peut s'egarer et quiconque Allah egare ne peut trouver le bon 
chemin. Je temoigne qu'il n'y a de Dieu que Dieu, I'Unique. II n'a ni partenaire, ni 
associe. Je temoigne que Mohammed est son serviteur et messager. 

Allah a beni Ses serviteurs de certaines saisons de bonte dans lesquelles les 
recompenses des bonnes actions (les hassanat) sont multipliees et les mauvaises 
actions (sa'yat) sont pardonnees. Le statut des gens est eleve et le cceur des croyants 
est tourne vers leur Maitre. Ceux qui se purifient parviennent au succes et ceux qui sont 
corrompus echouent. Allah a cree Ses serviteurs pour I'adorer, comme II dit : 

« Et je n'ai cree les jinns et les hu mains que pour m 'adorer Moi et Moi seul » 

Sourate 51, al-Dahariyat (Ceux qui eparpillent), verset 56 

Un des plus grands actes d'adoration est le jeune, qu'Allah a rendu obligatoire. II dit a ce 
sujet : 


« Observez as-sawm (le jeune) car c'est ce que Je vous ai present a vous tout 



comme ceux qui etaient avant vous, pour que vous deveniez les pieux (les 

moutaqqoun) » 

Sourate 2, Al Baqarah (La vache), verset 183 
Allah a encourage Ses serviteurs a jeuner. 

« [...] Et il faut jeuner, c'est mieux pour vous car si seulement vous saviez. » 

Sourate 2, Al Baqarah (La vache), verset 184 

II les encourage a Le remercier pour avoir rendu le jeune obligatoire. 

« II faut vous rendre compte de la Puissance d'Allah pour vous avoir guide de la 
sorte. II faut Lui montrer que vous lui en etes reconnaissant. » 

Sourate 2, Al Baqarah (La vache), verset 185 

II a rendu le jeune agreable et pas trop dur pour les croyants si bien que ces derniers ne 
trouvent pas trop difficile de renoncer a leurs habitudes et a ce qu'ils font 
automatiquement durant ce mois de jeune. 

Allah ajoute : 


« Pendant un nombre precis de jours [...] » 

Sourate 2, Al Baqarah (La vache), verset 184 

II a pitie d'eux et eloigne les difficultes et le mal comme il est dit : 

« [...] Et si vous etes en voyage ou malade, vous rattraperez les jours [...] » 

Sourate 2, Al Baqarah (La vache), verset 184 

II n'est pas etonnant que durant ce mois le cceur des croyants se tournent vers leur 
Seigneur le plus misericordieux ; craignant leur seigneur au-dessus d'eux et souhaitant 
atteindre sa recompense et ainsi la grande victoire (Le Paradis). 

Comme cet acte d'adoration a une signification importante, il est essentiel de connaitre 
les akham (les regies) qui ont un rapport avec les mois du Ramadhan pour que les 
musulmans sachent ce qui est obligatoire et ce qui est haram, ce qui est permis et faire 
en sorte de se soumettre aux epreuves de la privation. 

Ce livre est un resume des regies, etiquettes et Sunnah du jeune. Puisse Allah m'en faire 
profiter a moi-meme et mes freres musulmans. Louange a Allah, le seigneur des 
mondes. 


DEFINITION DU JEUNE 

1) Siyyam signifie en arabe s'abstenir. En Islam cela signifie s'abstenir de ce qui 
pourrait rompre le jeune, depuis I'aube jusqu'au coucher du soleil, et se donner en un 
premier lieu I'intention de jeuner. 


DES REGLES DU JEUNE 


2) La ummah (la communanute) s'est mise d'accord sur le fait que le mois du 
jeune, le ramadhan, est obligatoire. C'est prouve dans le Coran et dans la sunnah. 
D'ailleurs Allah dit a ce sujet : 


« 6 croyants ! ... Observez le jeune car il vous a ete present tout comme ceux 
qui eta ient avant vous pour que vous fassiez partie des moutaqoun (les 

pieux) » 

Sourate 2, Al baqarah (La vache), verset 183 


Le Prophete i^SJdit : 

« L'Islam est construit sur cinq piliers ...» 

Parmi ces cinq elements il y mentionna le jeune pendant le mois du ramadan. 

Hadith rapporte par al-Bukhari dans al-fath, 1/49. 

Quiconque a rompu le jeune pendant le mois du ramadhan sans excuse valable a 

commis un crime grave. Le Prophete 3^-Ja dit, en decrivant un reve qu'il avait fait : 

« Jusqu'a que je sois sur la montagne ou j'entendis des voix graves, je demandai "A qui 
sont ces voix ?" On me dit : "C'est le cri des gens qui sont dans le feu de I'Enfer." Alors 
on m'emmena dans un autre endroit et j'y vis des gens pendus a des ficelles avec le coin 
de leur bouche dechiquetee et tachee de sang. Je dis alors "Qui sont-ils ?" On me 
repondit : "Ce sont des gens qui ont rompu le jeune avant que ce ne soit I'heure3 ie. 
avant I'heure de I'iftaar. » 

Hadith Sahih al-Targhib, 1/420. 

Al Hafiz al-Dhahabi (Puisse Allah le benir) dit : 

« Parmi les croyants, il est bien indique que quiconque ne jeune pas pendant le mois du 
Ramadhan sans une excuse valable est pis que celui qui a commis un adultere on encore 
celui qui boit. On doute meme si c'est un musulman. On le considere comme une 
heretique et une dissolu. » 

Cheikh al-Islam (Ibn Tamiyyah) (Puisse Allah le benir) nous dit : 

« Si on ne jeune pas pendant le mois du Ramadhan en sachant que ce n'est pas licite, 
mais en le rendant licite pour soi-meme, tuez-le, s'il ne le fait pas car qu'il reagit de 
maniere amorale (s'il considere que ce n'est pas licite) alors punissez-le de ne pas avoir 
jeuner. » 

Mamoo' al-Fatawwa , 25/265. 


DES VERTUS DU JEUNE 

3) Les vertus du Jeune sont d'une importance considerable et une des 

commentaires rapportes comme hadith sahih est qu'Allah a choisi le jeune pour Lui- 
meme et qu'il multipliera la recompense de celui qui le fait sans compter comme il le dit 
dans le hadith qudsi suivant : 

« A I'exception du jeune qui n'est fait uniquement que pour Moi et Je recompenserait 


celui qui le fait. » 

Al-Bukhari, al-Fath , no. 1904 ; Sahih al-Tarqhib. 1/1407. 

« Le jeune n'a pas d'equivalent. » 

(al-Nisa'i, 4/165 ; Sahih al-Tarqhib, 1/413). 

« Et I'invocation de celui qui jeune ne peut etre refuse. » 

Hadith rapporte par al-Bayaqui, 3/345 ; al-Silsilat al-Sahih . 1797. 

« Celui qui jeune connait deux grands moments de joie, I'un quand il rompt le jeune et 
I'autre quand il rencontre son Seigneur qui se rejouit de son jeune. » 

Hadith rapporte par Muslim, 2/807. 

" Le fait de jeuner sera pris en compte pour intervenir en la faveur de celui qui I'a fait le 
Jour du Jugement Dernier. L'activite dejeuner pourra dire : 

« 6 Seigneur, je I'ai prive de sa nourriture et de ses desirs physiques durant la 
journee, alors laisse-moi interceder en sa faveur maintenant. » " 

Hadith rapporte par Ahmad, 2/174. Al Haythami a classe son isnad comme hasan dans 
al-Maima' , 3/181 ; II faut voir aussi dans Sahih al-Tarqhib , 1/411. 

« Allah prefere I'odeur qui provient de la bouche du jeuneur de celle du muse. » 

Muslim, 2/807. 

« Jeuner est une protection et une forteresse qui eloigne des feux de I'enfer. » 

Hadith rapporte par Ahmad, 2/402 ; Sahih al-Tarqhib. 1/411, Sahih al-Jaami' , 3880. 

« Quiconque jeunera pour Allah, Allah eloignera son visage du feu pendant soixante-dix 
a ns. » 

Hadith rapporte par Muslim, 2/808. 

« Quiconque jeune en recherchant le plaisir d'adoration de Dieu pendant un jour comme 
s'il s'agissait du dernier jour de sa vie ira au Paradis. » 

Hadith rapporte par Ahmad, 5/391 ; Sahih al-Traqhib, 1/412. 

« Au Paradis, il y a une grille appelee al'Rayyan a travers laquelle seuls ceux qui ont 
jeune passeront et personne d'autre excepte eux. Une fois qu'ils seront de I'autre cote, la 
grille sera fermee et personne d'autre pourra y entrer. » 

Al-Bukhari, Fath, no. 1797. 

LE RAMADHAN EST UN PILIER DE L'ISLAM 


Le Coran a ete revele durant ce mois et au sein de ce mois il y a une nuit qui vaut des 
milliers de mois. 

« Au debut du mois du Ramadhan, les portes du Paradis s'ouvrent et celles d I'Enfer se 
referment. Meme les demons sont enchaines. » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, al-Fath, no.3277. 


« Jeuner pendant le mois du Ramadhan est equivalent a jeuner pendant dix mois. » 




II faudrait regarder a ce sujet Musnad Ahmad, 5/280 ; Sahih al-Targhib, 1/421. 

« Quiconque jeunera le mois du ramadhan avec la foi et dans I'espoir d'etre 
recompense ; tous les peches qu'ils avaient commis avant seront pardonnes. » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, Fath, no. 37. 

« Au moment de rompre le jeune, Allah choisira les gens qu'il voudra delivrer du feu de 
I'Enfer. » 

Hadith rapporte par Ahmad, 5/256 ; Sahih al-Targhib. 1/419. 


DES AVANTAGES DU JEGnE 

4) II y beaucoup de sagesse et d'avantages a faire le jeune. II faut se pencher sur 
ce sujet sur la taqwa mentionne par Allah dans le verset : 

« [...] vous serez peut-etre al-moutaqoun (les pieux). » 

Sourate 2, Al baqarah (La vache), verset 183 

On interprete ce verset ce la maniere suivante : Si on se retient d'agir de fagon licite en 
souhaitant gagner le plaisir d'Allah et par peur de subir Son chatiment, il sera d'autant 
plus facile de se retenir face a des actions illicites (harram). 

Si quelqu'un a faim, ces autres organes seront moins susceptibles d'eprouver d'autres 
manques comme les desirs. Mais quand son estomac est plein, ses autres organes 
comme la langue, I'ceil, sa main est d'autres parties intimes commenceront a avoir faim. 
Jeuner conduit Satan a la defaite. Le jeune permet d'operer un controle de ses sens et 
par-la meme de les proteger. 

Quand le jeuneur sent son estomac se tordre de faim, il vit I'experience des pauvres. 
C'est alors qu'il eprouve de la compassion a leur egard et leur donne quelque pour leur 
apaiser un tant soi peu leur faim. Entendre parler des pauvres, ce n'est pas similaire a 
partager leurs souffrances. Tout comme un conducteur ne comprend les difficultes de la 
marche jusqu'a ce qu'il descende de son vehicule et se mette a marcher. 

Jeuner entraine sa volonte a eviter les desirs et nous eloigne du peche. Cette activity 
permet I'homme de depasser sa nature humaine et se detacher de ses habitudes. Ceci 
entraine aussi a s'habituer a etre organise et ponctuel, ce qui resoudrait le probleme de 
beaucoup de gens inconsciemment desorganises. 

Jeuner est egalement une bonne demonstration de I'unite des musulmans dans la 
mesure ou la Ummah (la communaute) jeune et rompt son jeune en meme temps. 

Jeuner est une opportunity pour ceux qui invoquent Allah pour d'autres. Pendant ce mois 
beaucoup de gens se rendent a la mosquee pour la premiere fois. II y en a d'autres 
encore pour qui leur derniere visite remonte a pas mal de temps. Ils ont le coeur tout 
ouvert. C'est done une opportunity pour nous de precher de maniere douce, de leur 
enseigner les legons appropriees et de leur dire des paroles qui leur seront benefiques 
tout en associant la droiture et les bonnes actions. On ne doit pas etre si preoccupe par 


les autres. En effet la dau'yah ne doit pas nous faire oublier nous-memes si bien que 
nous devenons comme une lumiere dont seuls les autres en beneficient. 


DE L'ETIQUETTE ET DE LA SUNNAH DU JEGnE 


Certains aspects sont obligatoires (wajib) et d'autres sont recommandes (mustahab). 

Nous devons bien nous tenir a manger et a boire quelque chose lors du souhour et a le 
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faire tarder jusqu'au moment qui precede I'adhan du Fajr. Le Prophete 7^*3nous dit : 
« faites le souhour car c'est un repas beni (il y de la barakah) » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, Fath , 4/139. 


« le souhour comporte de la nourriture benite et c'est ce qui nous differencie des autres 
gens du Livre. Un bon souhour pour le croyant est de manger des dattes. » 

Hadith rapporte par Abu Dawoud, no. 2345 dans Sahih al-Tarqhib , 1/448. 


II ne faut pas retarder le moment de I'iftar car le Prophete S“*§nous dit : 

« Les gens biens seront ceux qui ne repousseront pas le moment de I'iftar. » 
Hadith rapporte par al-Bukhari, Fath . 4/198. 


II faut rompre le jeune a la maniere qui nous est decrite par Anas dans le hadith. Dans 

ce dernier, Anas nous raconte que le Prophete ^^rompait son jeune avec des dattes 
fraiches avant de faire sa priere. S'il n'avait pas a sa disposition des dattes fraiches alors 
il prenait des dattes seches. Et s'il n'avait pas de dattes seches, alors il buvait de I'eau a 
toutes petites gorgees. » 

Hadith rapporte par al-Tirmidhi, 3/79 et d'autres. D'apres lui, il s'agit d'un hadith 
quasiment hasan. II a ete classe comme sahih dans al-'Irwa' . no. 922. 


Apres le jeune ; il faudrait repeter les paroles du hadith rapporte par Ibn 'Umar qui nous 
dit qu'au moment de rompre le jeune, le Prophete 3®Sdisait : 

« DAHABA AL-ZAMA' WA' BTALLAT AL -'UROUQ WA THABAT AL-AJRU IN CHA ALLAH. (La 
soif a disparu, le sang dans les veines coulent a nouveau, et la recompense est certaine, 
in cha Allah) ». 

Hadith rapporte par Abu Dawoud, 2/765. Son Isnan a ete classe comme hasan par al- 
Daraqutni, 2/185. 


II faut s'eloigner des peches car le Prophete 3=fenous a dit : 

« Quiconque d'entre vous jeune, ne doit pas se laisser tenter par un quelconque 
peche... » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, al-Fath , no. 1904. 


Le Prophete 3^Sa ajoute : 

« Si on ne cesse pas de dire des mensonges et d'agir en consequence, on n'a pas besoin 
de s'abstenir de nourriture ni de breuvage pour Allah. » 

Rapporte par al-Bukhari, al-Fath, no. 1903. 


Celui ou celle qui jeune ne doit pas s'engager a des actes illicites (haram) comme la 
medisance, les obscenites et les mensonges. Sinon il ou elle perdra toute sorte de 

recompense. Le Prophete 3^>nous dit : 

« II se peut que celui qui jeune n'obtienne rien de son abstention si ce n'est que le fait 
d'avoir eu faim. » 

Hadith rapporte par Ibn Maajah, 1/539, Sahih al-Tarqhib, 1/453. 

Les choses qui peuvent detruire nos hasanat (bonnes actions) et rapporter des say'at 
(les mauvaises actions) sont : 

- S'autoriser a se distraire par des jeux televises, des feuilletons melodramatiques 
(sitcoms), des films et des matchs de sport. 

- Se rassembler dans un esprit oisif. 

- Trainer dans les rues en compagnie de gens mauvais et qui utilisent leur temps a 
mauvais escient. 

- Se promener par-ci par-la sans aucun but. 

- Marcher sur les routes et les trottoirs bondes 


Ainsi le mois qui devrait etre celui du tajahud, du dhikr et de I'adoration devient celui ou 
on dort toute la journee pour eviter d'avoir faim, ou on manque a ses prieres et a 
I'opportunite de prier ensemble et ou on finit ses nuits en s'adonnant a des 
divertissements et laisser parler ses desirs. 

Certaines personnes apprehendent ce mois avec beaucoup d'ennui et d'embarras ne 
pensant qu'aux plaisirs qu'il vont rater ! II y a meme des gens qui vont dans des pays de 
mecreants pour passer de bonnes vacances. 


Meme les mosquees ne sont pas protegees de ce mal comme I'apparition de femmes 
parfumees et maquillees. Done la Maison d'Allah elle-meme n'est pas munie contre ces 
maux. II y a des personnes qui profitent pendant ce mois du Ramadhan pour quemander 
bien qu'elles ne soient pas dans le besoin.. D'autres encore perdent leur temps dans les 
supermarches et se promenent dans les magasins. II y a egalement des gens qui passent 
leur temps a coudre. D'autres mettent de la nouvelle marchandise et des styles 
nouveaux dans leurs rayons les dix derniers jours du ramadhan en eloignant les autres 
croyants de passer un peu de leur temps a essayer de gagner des hassanat et des 


recompenses, il ne faut pas se permettre de se faire provoquer car le Prophete S*53nous 
dit : 

« Si quelqu'un le frappe ou I'insulte, le croyant doit se dire 'je jeune, je jeune' ». 

Hadith rapporte par al-Bukhari et d'autres, al-Fath , no. 1894. 


II faut parler de la sorte pour faire rappeler aussi bien a soi-meme mais aussi a son 
adversaire de la situation du jeune. II est vrai que quiconque observe I'attitude de celui 
qui jeune se rendra compte de quelque chose de different, il est important de faire 
preuve de maitrise de soi-meme et de calme. Pourtant e'est le contraire qu'on voit quand 
on regarde les conducteurs enerves au volant se depecher quand ils entendent I'adhan 



du maghreb. 


II ne faut pas beaucoup manger car le Prophete ^MSnous dit : 

« II n'y pas quelque chose de pis pour le fils d'Adam que de remplir son estomac » 
Hadith rapporte par al-Tirmidhi, no. 2380 ; d'apres lui il s'agit d'un hadith sahih et 
hasan. 


La personne sage veut manger pour vivre et non pas vivre pour manger. La meilleure 
des nourritures est celle qui est la pour etre utilisee et non celle qui est la pour etre 
servie. mais les gens se laissent aller a differentes sortes de nourriture pendant le mois 
du ramadhan et envisagent la nourriture comme une forme artistique virtuelle si bien 
que les domestiques et les femmes de maison passent leur temps a faire a manger, ce 
qui les retient loin de I'adoration . D'ailleurs on passe plus de temps a s'occuper de la 
nourriture pendant le mois du ramadhan . C'est pourquoi ce mois devient la periode des 
indigestions, de I'embonpoint des maladies gastriques. Les gens y mangent comme des 
gloutons et boivent comme des chamois assoiffes. Et au moment d'aller prier le tarawih, 
ce n'est pas sans dedain qu'ils s'encouragent a se lever pour le faire. Certains vont 
meme jusqu'a quitter les tarawih apres avoir tenu deux rakats. 


II faut etre genereux dans le sens ou il faut partager son savoir, donner de I'argent et 
user de son statut social d'autorite ou encore de ses atouts physiques pour venir en aide 
aux autres. II faut bien evidemment adopter un bon comportement. Al-Bukhari rapporta 
qu'Ibn 'Abbas dit : 


« Le Messager d'Allah 3>^Seta it le plus genereux des hommes [il faisait du bien autour de 
lui] et il etait encore plus genereux pendant le mois du ramadhan. A ce moment-la Jibril 
vint a se rencontre. Le Prophete avait I'habitude de lui rendre visite tous les soirs et de 


lui enseigner le Coran. Le messager d'Allah 3S 
et inimitable. » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, al-Fath , no. 6. 


f 

Jfaisait preuve d'une generosite immense 


Comment les gens pourraient faire preuve d'avarice et de faineantise au lieu d'etre 
genereux et de faire de bonnes actions ? Comment ces gens peuvent utiliser I'excuse du 
ramadhan pour se permettre de mal traiter les autres et de ne pas mener a bien leurs 
taches ? 


Combiner le jeune avec I'aumone aux pauvres est une des meilleures manieres d'acceder 
au paradis comme le Prophete S^JI'a dit : 

« Au paradis il y a des pieces dont on peut voir I'interieur et dont I'interieur se reflete a 
I'exterieur. Allah les a prepare pour ceux qui donnent a manger aux necessiteux, ceux 
qui sont doux dans leur langage, qui jeunent regulierement et qui prient quand les gens 
sont endormis » 

Hadith rapporte par Ahmad, 5/343 


Le Prophete 3si&nous dit : 

« Quiconque donne de la nourriture a quelqu'un pour rompre son jeune aura la meme 
recompense sans aucune alteration. Sa recompense sera egale que celle de celui qui 
aura jeune. » 



Hadith rapporte par al-Tirmidhi, 3/171 ; Sahih-al-Tarqhib , 1/451. 


Cheikh al-Islam : 

« Ce qui est sous-entendu dans ce hadith est que celui qui donne doit donner jusqu'a ce 
que I'autre soit satisfait. » 

Un grand nombre de salaf preferaient les pauvres a eux-memes quand il s'agissait de 
rompre le jeune. Parmi ces salaf, il y avait 'Abd-Allah ibn 'Umar, Malik ibn Dinar, ahmad 
ibn Hanbal et d'autres encore. 'Abd-Allah ibn 'Umar ne rompait pas le jeune tant qu'il n'y 
avait pas d'orphelins et de necessiteux avec lui. 


CE QUI DEVRAIT ETRE FAIT PENDANT CE MOIS DE RAMADHAN 

5) II faut se preparer et preparer son environnement pour I'adoration d'Allah. 

Ils se hatent pour se repentir et se tourner vers Allah. Ils se rejouissent au debut du 
Ramadhan, jeunant correctement, en ayant le bon etat d'esprit et craignant Allah en 
priant les tarawih. Ils ne se sentent pas fatigues les dix premiers jours du mois, 
recherchant laylat al-qadr. Ils lisent le Coran en entier de temps en temps, en 
s'impliquant emotionnellement et en faisant preuve d'esprit critique. Ils essaient de 
donner du sens a ce qu'ils lisent dans le Saint Coran. La 'umrah pendant le ramadhan est 
I'equivalent du hajj. Et la charite que vous faites est multipliee pendant ce mois du 
ramadhan. II faut egalement prendre le temps de se retirer a la mosquee en guise 
d'adoration pour Allah, (ceci fait d'ailleurs partie de la sunnah) 

II ne faut pas hesiter a faire de benedictions les uns aux autres pendant ce mois du 

jeune. En effet le Prophete ^^a annonce a ses compagnons ce qui etait bien de faire au 

debut du ramadhan et parmi ces activites. Le Messager d'Allah 3el|nous d it : 

« Voila que commence le mois du ramadhan qui est un mois beni. Allah a pose comme 
obligation de jeuner le mois du Ramadhan. Pendant ce laps de temps, les portes du 
Paradis sont ouvertes et celles de I'enfer sont fermees. De plus les demons sont 
enchaines. II y un jour durant ce mois qui est I'equivalent d'un millier de jours de jeune 
et quiconque est prive de ce bienfait est vraiment malheureux. » 

Hadith rapporte dans al-Nisa'i, 4/129, Sahih al-Targhib, 1/490. 


QUELQUES REGLES (AHKAM) DU JEUNE 

6) II existe un type de jeune qui se fait pendant des jours consecutifs comme 
celui que Ton fait pendant le mois du Ramadhan, ou jeuner pour expier les peches 
encourus apres avoir malencontreusement tire sur quelqu'un, ou encore pour avoir 
divorce de sa femme par zihar (une forme jahili ou pas pieuse de divorce ou I'epoux dit a 
sa femme : 'je te renie comme ma epouse '), ou bien pour avoir eu des relations illicites 
pendant ce mois. 


Quelqu'un qui fait le voeu de jeuner doit le faire. 

II y a egalement un autre type de jeune qui ne se fait pas sous forme de jours 
consecutifs comme le fait de rattraper des jours du mois du ramadhan. On le fait 
pendant dix jours non-consecutifs quand on n'a pas fait de sacrifice. On le fait aussi pour 
les kafarat yamin (d'apres la majorite), ou aussi pour avoir viole les conditions de I'ihram 
(du moins ce qui est communement pose comme tel) ou bien pour accomplir le vceu de 
jeuner si bien sur on n'avait pas I'intention de faire des jours de jeune a la suite. 

7) Les jeunes volontaires peuvent compenser les manquements produits lors 
des jeunes obligatoires comme al 'achoura, 'arafah, ayyam al-bid (le 13 eme , le 14 eme , 
et le 15 eme jour dans le mois du hijr), les lundi et les jeudi, les six jours du chawal et 
jeuner le plus possible pendant le mois du muharram et de cha'ban. 

8) II ne faut pas commencer a jeuner un vendredi (al-Bukhari, fath al-Bahri , 

no. 1985) ou jeuner un samedi a moins qu'il ne s'agisse d'un jeune obligatoire. 

Hadith rapporte et classe comme hasan par al-Tirmidhi, 3/111. 

En fait on ne peut pas commencer par les jours indiques ci-dessous sans aucune raison 
valable. II n'est pas permis de jeuner pendant toute une vie ou encore plus de deux jours 
a la suite. En d'autres termes, il est interdit de jeuner deux ou trois jours a la suite sans 
s'arreter. 

II est haram (illcite) de jeuner les deux jours du 'aid ou les jours du tachriq, a savoir le 
ll eme , le i2 eme et le 13 eme du dhou' al-hijjah car ce sont des jours pendant lesquels on 
doit boire, manger et se rappeler d'Allah. Mais il est possible que celui qui n'a pas fait de 
sacrifice jeune pendant les jours du tachrik a Mina. 


COMMENT DETERMINE-T-ON LE DEBUT DU RAMADHAN ? 

9) Le debut du ramadhan est confirme par la nouvelle lune ou apres la fin des 
trente jours de cha'ban. Quiconque voit le croissant de la nouvelle lune ou si une 
personne de source sure est obligee de jeuner. 

User de calculs pour savoir s'il s'agit du debut du ramadhan, c'est faire une innovation 
(bid'ah). D'apres la hadith du Prophete : 

« Jeune quand tu la vois (la nouvelle lune) et rompt le jeune quand tu la vois » 

Si un adulte sain et digne de confiance, un bon musulman qui a une bonne vue dit qu'il a 
vu le croissant de lune avec ses yeux, alors nous devons le croire sur parole et agir en 
consequence. 


QUI DOIT JEGNER ? 


10) Jeuner est une obligation pour tous les adultes qui sont sains et sedentaires 


(qui ne passent pas leur temps a voyager). 


La musulmane qui est capable de jeuner et qui n'a pas de menstruations (hayd) ou de 
nifas (les saignements postnatals) qui pourraient justement rompre le jeune. 

On considere qu'une personne a atteint I'age adulte si ces trois conditions sont remplies : 

- L 'emission de sperme dans les reves ou autres. 

- La pilosite sur les parties intimes. 

- Avoir 15 ans. 

Dans les cas des femmes il y a une quatrieme condition qui doit etre remplie, il s'agit des 
menstruations. Quand une fille a ses regies, elle est obligee de jeuner meme si elle n'a 
que dix ans. 

11) On doit apprendre aux enfants a jeuner des I'age de sept ans. D'apres des 
savants, il est meme dit qu'on doit punir les enfants d'une gifle ou d'une fessee s'ils ne 
jeunent et ce des I'age de dix ans. Les enfants seront recompenses pour avoir jeune et 
les parents seront recompenses pour avoir bien eleves ses enfants et les avoir guides 
vers le bien. 

12) Si un mecreant (kaafir) devient Musulman, ou qu'un enfant atteint la puberte, ou 
qu'un handicape mental recouvre toute sa raison pendant la journee, alors ils doivent 
jeuner le reste de la journee, car ils comptent maintenant parmi les personnes pour qui 
le jeune est oblige. Toutefois, ils ne doivent pas rattraper le reste des jours du mois de 
Ramadan pendant lesquels ils n'ont pas jeuner, car ils n'etaient pas encore a cette 
periode dans I'obligation de le faire. 

13) Le malade mental n'est pas responsable de ces actes (leurs actions ne sont pas 
comptabilisees), mais si une personne perd la raison en certaines periodes et la recouvre 
en d'autres periodes, il se doit de jeuner quand il est en possession de sa raison, et il est 
excuse pendant ses periodes de maladie (perte de la raison). S'il perd la raison pendant 
la journee, cela n'annule pas son jeune - exactement comme pour celui qui perd 
conscience durant sa maladie ou pour une autre raison - car il avait I'intention de jeuner 
alors qu'il possedait encore sa raison. ( Majaalis Shahr Ramadaan par Ibn 'Uthaymeen, 
p.28). Les regies concernant les cas similaires comme les epileptiques sont les memes. 

14) Si une personne meurt pendant Ramadan, elle n'a aucune "dette" envers le reste des 
jours qu'elle n'a pas jeune. 

15) Si une personne ne sait pas qu'il est obligatoire (fard) de jeuner Ramadan, ou qu'il 
est interdit (haram) de manger ou d'avoir des rapports sexuels pendant la journee de ce 
mois, alors la majorite des savants affirment que cette excuse est acceptable, ainsi que 
Test celle du nouveau converti a I'lslam, ou celle du Musulman vivant dans Dar-al-Harb 
(tout pays non musulman) et celle d'un Musulman qui a ete eleve parmi les kuffar 
(mecreants). Mais une personne qui a ete elevee avec les Musulmans et qui a su poser 
les questions et trouver les reponses n'a aucune excuse. 



DES VOYAGEURS 


16) Pour qu'un voyageur puisse suspendre son jeune, certaines conditions doivent etre 
reunies. Son voyage doit etre long, ou bien considere comme un veritable voyage (bien 
qu'il y ait une difference d'opinion parmi les savants sur ce point), et la destination doit 
depasser la ville et les environs ou il habite. (La majorite des savants affirment qu'il ne 
peut suspendre son jeune avant d'avoir franchi les limites de la ville. II disent qu'un 
voyage n'a pas reellement commence avant d'avoir franchi les limites de la ville et que la 
personne habite effectivement la ville et y vive. Allah dit dans le sens des versets : 

« Done quiconque d'entre vous est present en ce mois, qu'il jeune ! Et 
quiconque est malade ou en voyage, alors qu'il jeune un nombre egal d'autres 

jours. » 

Sourate 2, Al baqarah (La vache), verset 185 

II n'est pas considere comme un voyageur tant qu'il n'a pas quitte la ville ; s'il est encore 
dans la ville, il est compte comme etant "present en ce mois", il ne lui est done pas 
permis de raccourcir ses prieres). Son voyage ne doit pas non plus etre effectue dans le 
but de pecher, selon la majorite des savants, ou dans le but d'eviter I'obligation du 
jeune. 

17) Le voyageur est autorise a suspendre son jeune, selon le consensus de la ummah 
(communaute), qu'il soit capable de continuer son jeune ou pas, et qu'il soit difficile pour 
lui de jeuner ou non. Meme si son voyage est facile, et qu'il a un quelqu'un pour le 
servir, il lui est permis de suspendre son jeune et de raccourcir ses prieres. {Majmoo' al- 
Fataawaa, 25/210). 

18) Quiconque est determine a voyager pendant le Ramadan ne doit pas avoir I'intention 
de suspendre son jeune jusqu'a ce qu'il soit veritablement en voyage, car quelque chose 
peut arriver qui retarde son depart .(Tafseer al-Qurtubi, 2/27 8). 

Le voyageur ne doit pas susprendre jeune jusqu'a ce qu'il ait depasse les dernieres 
habitations de sa ville, il peut alors casser son jeune. De meme, s'il est en avion, une 
fois qu'il a decolle et depasse les limites de la ville, le jeune peut etre rompu. Si 
I'aeroport est a I'interieur de la ville, ou y est attache, cette personne ne doit pas rompre 
son jeune car elle est encore a I'interieur de sa propre ville. 19) Si le soleil se couche et 
que cette personne rompt son jeune a terre (et non en plein vol), puis que I'avion decolle 
et qu'elle voit a nouveau le soleil, elle ne doit pas s'empecher de manger car le jour de 
jeune a deja ete complete, et qu'il n'y a pas de moyen de repeter un acte d'adoration 
une fois qu'il est termine. Si I'avion decolle avant le coucher du soleil et qu'il faut 
completer le jeune de ce jour, la personne devra attendre de ne plus voir le soleil pour 
rompre son jeune. Le pilote n'est pas autorise a descendre I'avion a une certaine altitude 
juste pour rompre le jeune, car cela est assimile a une sorte de tricherie ; mais si le 
pilote a une authentique raison de baisser I'altitude, et que le disque du soleil disparait 
pendant ce temps, alors on peut rompre son jeune. (Tire des fataawas de Shaykh Ibn 
Baaz, prononcees verbalement). 

20) Quiconque voyage vers un lieu et a I'intention d'y resider plus de quatre jours, doit 
jeuner cette periode, selon la majorite des savants. Done, si une personne voyage pour 


etudier a I'etranger pendant quelques mois ou quelques annees, alors d'apres I'avis de la 
majorite des savants - y compris les quatres imams - cette personne est consideree 
comme residente a I'etranger et doit done jeuner et prier ses prieres normalement. Si un 
voyageur passe par une ville autre que la sienne, il ne doit pas jeuner, sauf si son sejour 
depasse les quatre jours, auquel cas il doit jeuner, car son cas s'apparente a celui des 
habitants de la ville. (Voir Fataawa al-Da'wah par Ibn Baaz, 977). 

21) Quiconque commence a jeuner pendant qu'il "reside" dans une ville, puis debute un 
voyage en pleine journee est autorise a rompre son jeune, car Allah a rendu le long 
deplacement une excuse legitime pour ne pas jeuner. Allah dit (dans le sens des 
versets) : 

« Et quiconque est malade ou en voyage, alors qu'il jeune un nombre egal 

d'autres jours. [...] » 

Sourate 2, Al baqarah (La vache), verset 185 

22) Une personne qui a I'habitude de voyager est autorisee a ne pas jeuner si elle a un 
foyer ou sejourner, tel les commis qui travaillent pour servir les interets des Musulmans 
(et aussi les chauffeurs de taxi, les pilotes et employes des transports aeriens, meme si 
leur trajet est quotidien, bien qu'ils doivent rattraper ces jours plus tard). La meme regie 
s'applique aux marins qui ont un foyer sur terre ; mais si un marin embarque avec sa 
femme et tous ses biens avec lui sur le bateau, et qu'il est constamment en voyage, 
alors il n'est pas autorise a rompre son jeune ou a raccourcir ses prieres. Si les bedouins 
nomades font le trajet entre leur foyer d'hiver et celui d'ete (et vice-versa), ils sont 
autorises a raccourcir leurs prieres et rompre le jeune. Mais une fois dans I'un des deux 
foyers, ils ne doivent plus rompre leur jeune ou raccourcir leurs prieres. (Voir Majmoo' 
Fataawa Ibn Taymiyah, 25/213). 

23) Si un voyageur arrive durant la journee, il existe une divergence connue entre les 
savants pour determiner s'il doit arreter de boire et manger. (Majmoo' al-Fataawa, 
25/212). Par principe de precaution, il devrait arreter de boire et manger, respectant 
alors le mois [du Ramadan], mais il lui reste tout de meme a rattraper ce jour plus tard, 
qu'il ait ou non arrete de boire et manger a son arrivee. 

24) S'il commence Ramadan dans une ville, puis voyage a une autre ville ou les 
habitants ont commence avant ou apres lui, alors il doit suivre ces habitants la ou il est 
arrive. II doit done terminer le Ramadan uniquement quand ils le terminent, meme si 

cela signifie jeuner plus de trente jours, car le Prophete 3®la dit : 

"Jeunez quand tout le monde jeune et rompez votre jeune quand tout le monde rompt le 
jeune." 

Si cela porte le jeune a moins de vingt neuf jours, il doit alors le rattraper apres le Eid, 
car le mois hijri (du calendrier musulman) ne peut comporter moins de vingt neuf jours. 
(Tire des Fataawa al-Shaykh 'Abd al-'Azeez ibn Baaz : Fataawa al-Siyaam, Daar al- 
Watan, pp. 15-16) 


DES MALADES 


25) Quand les gens sont malades si bien qu'ils ne sentent pas du tout bien, la 


personne est autorisee a ne pas jeuner. Void la preuve : 


« [...] Quiconque est malade ou est malade, doit rattrape le meme nombre de 
jours en dehors du mois du ramadhan [...] » 

Sourate 2, Al baqarah (La vache), verset 185 

Mais si la personne a un petite maladie comme un mal de tete ou de la toux, il n'y a done 
pas de raison a ce qu'il ne fasse pas le jeune. 

Si on a une prescription medicale ou qu'on est sur qu'on va etre malade on ne jeune pas 
car on sait qu'en le faisant notre etat physique va empirer, il est permis de rompre le 
jeune. II est meme fortement deconseille (makrouh= de le faire dans ces cas-la. Si 
quelqu'un qui est malade decide de ne pas faire le ramadhan, il ne doit pas le faire le 
lendemain matin sous pretexte qu'il se sente bien car ce qui compte, e'est le moment de 
I'intention. 

26) S'il sait que de jeuner va le rendre inconscient, il vaut mieux qu'il ne jeune pas 
et qu'il retarde un peu plus longtemps son jeune. 

Al-Fatawa, 25/217. 

Si quelqu'un perd conscience durant la journee et retrouve ses esprits plus tard avant le 
maghreb ou meme apres, son jeune est encore valide tant qu'il avait jeune le matin. Par 
contre s'il avait perdu conscience depuis le fajr jusqu'au maghreb, alors, d'apres un 
grand nombre de savants, le jeune n'est plus valide. Par consequent, il doit rattraper le 
jeune peu importe combien de temps il a ete inconscient. 

Al-Mughni ma'a charh al-Kabir, 1/412 ; 3/32 ; al-Mawsou'ah al-Fiquihah al-Kuwaytiyah, 
5/268. 

D'apres la majorite de savants, quelqu'un qui est inconscient pendant trois jours ou 
moins pour avoir pris des somniferes ou qui a ete anesthesie pour une raison 
quelconque, il doit rattraper le jeune car on le considere comme quelqu'un qui dormi. 

27) Si quelqu'un a vraiment tres soif ou tres faim et qu'il sent qu'il va en mourir 
ou qu'il est fort possible qu'il perde ses facultes, il doit rompre le jeune et le 
rattraper plus tard car preserver sa vie est une obligation en Islam. Mais il est evident 
qu'on ne peut rompre le jeune si on endure une epreuve qu'on peut tant bien que mal 
supporter ou qu'on a seulement peur d'etre malade ou encore qu'on imagine d'etre 
atteint d'une supposee maladie. Les gens dont le travail sollicite I'endurance physique ne 
doivent pas rompre le jeune et ils doivent avant tout avoir I'intention dans la nuit de 
jeuner le jour suivant. S'ils ne peuvent pas s'arreter de travailler et s'ils ont peur qu'un 
mal les incombe, dans la journee ou ils sont confrontes a des epreuves extremes qui les 
poussent a rompre leur jeune, ils doivent se retenir de manger et doivent rattraper. Les 
personnes qui travaillent dans des travaux qui demandent de la force physique comme 
dans la fournaise et la fonte de metaux, devraient essayer de faire leurs heures de 
travail la nuit ou de faire en sorte de prendre leurs conges pendant le ramadhan ou 
encore prendre de conges meme s'ils ne sont pas payes. Si toutes ces situations ne 
peuvent etre realisees, alors ils doivent changer de travail dans lequel ils pourront 
combiner et leurs aspirations religieuse et leur travail. 

« Et quiconque aime Allah en accomplissant son devoir envers Lui, II lui fera un chemin 
qui lui permettra de s'en sortir [des difficultes] . Et II lui fournira des aides qu'il ne 
pourra meme pas s'imaginer. » 



Fatawa al-Lajnah al-Da'inah, 10/233,235. 


Les examens de etudiants ne constituent pas des excuses pour rompre le jeune. Et il 
n'est pas permis de le faire meme pour obeir a ses parents. En effet on ne peut se 
soumettre a aucun individu si ce n'est a son Createur. 

Fatawa al-Lajnah al-Da-imah, 10/241. 

28) Les personnes agees qui pensent retrouver leur sante doivent attendre 
jusqu'a que cela soit le cas. C'est alors qu'elles pourront rattraper les jours de jeune 
qu'ils n'ont pas fait pendant le mois du ramadhan. Elies ne peuvent pas se contenter 
de donner seulement a manger aux pauvres. Les personnes qui souffrent de maladies 
chroniques et qui peuvent pas aller mieux et les personnes agees qui ne peuvent 
vraiment pas jeuner devraient nourrir un pauvre avec la moitie d'un sa' de nourriture de 
subsistance pour chaque jour qu'il n'a pas fait. II doit donner de la nourriture et non de 
I'argent comme il I'est dit dans le verset. 

Fataw al-Lajnah al-Dawi'ah, 10/198. 

Mais il peut aussi distribuer de I'argent a une personne digne de confiance ou une 
organisation charitable pour qu'ils puissent acheter de la nourriture et la distribuer aux 
pauvres en son nom. 

Si quelqu'un realise qu'il es atteint d'une maladie chronique et qu'il attend toujours 
d'aller mieux un jour pour pouvoir rattraper ses jours de jeune, il doit en attendant 
nourrir un pauvre tous les jours ou il ne jeune pas. 

D'apres la fatawa du chaikh Ibn Uthmayin. 

Si une personne est malade et espere aller mieux vient a deceder alors il n'aura aucune 
dette a payer ni lui, n ses heritiers. Si une personne est atteint d'une maladie 
chronique alors il ne jeune pas mais il donne a manger aux pauvres a la place. Cela dit, 
meme s'il y a des progres dans la recherche scientifique et qu'on trouve un remede a la 
maladie de celui qui est invalide, celui-ci n'aura pas besoin de rattraper les jours de 
jeune dans la mesure ou seuls les moments presents comptent. 

Fataw al-Lajnah al-Da'iwah, 10/195. 

29) Si une personne malade est capable de rattraper ses jours de jeune mais ne 
peut pas mener cette tache a terme car elle a ete surprise par la mort, alors on doit 
prelever de I'argent de son compte pour nourrir un pauvre chaque jour qu'il a manque. 
Si un membre de sa famille veut faire les jours de jeune a sa place alors c'est possible 

car il a ete rapporte dans sahihayn que le Prophete 2sidit : 

« Quiconque meurt avant d'avoir rattrape ses jours de jeune alors un membre de sa 
famille peut le faire a sa place. » 

D'apres la fatawa al-Lajnah al-Da'ilah, le volume a propos de la da'wah, 806. 


DES PERSONNES AGEES 

30) Les personnes agees qui sont de plus en plus fatiguees et qui sont trap faibles 
pour faire le ramadhan ne sont pas tenus de jeuner. 


« [...] En ce qui concerne ceux qui ne peuvent pas faire le ramadhan ou du 
moins qui le font avec beaucoup de difficulty ils peuvent soit donner a manger 

aux pauvres et ce chaque jour. [...] » 

Sourate 2, Al baqarah (La vache), verset 184 

Ceux qui sont tenus seniles et confus dans leur tete ne sont pas obliges de jeuner et leur 
famille n'est pas non plus tenu de le faire pour eux car cette categorie d gens ne sont 
plus consideres comme responsables. Si tantot ils sont sains d'esprit et tantot ils ne le 
sont pas, il vaut mieux qu'ils le fassent quand ils sont dans leur etat normal et qu'ils ne 
fassent pas quand leur esprit et confus. 

31) Les personnes qui se battent contre I'ennemi ou qui sont assiegees par 
I'agresseur, alors il a le droit de rompre le jeune meme s'ils ne voyage pas . S'ils ont 
besoin de rompre le jeune avant de se battre, alors ils le font. D'apres un hadith, le 

Prophete 3=lldit un jour a ses Compagnons : 

« Au petit matin vous allez devoir combattre I'agresseur, et jeuner va vous affaiblir, lors 
rompez le jeune ». 

Hadith rapporte par Muslim, 1120 ; 'Abd al-Baqi edn. 

Les savants de Damas firent des fatwas du meme genre quand leur ville a ete attaquee 
par les tatares. 

32) Si quelqu'un est declare officiellement malade et done incapable de faire le 
ramadhan, alors il ne doit pas eprouver de la honte ou quoi que ce soit d'autre en 
mangeant et boire sans se cacher de personne. Mais si les raisons pour lesquelles il ou 
el le ne le fait pas sont d'ordre privees, alors il vaut lieux se nourrir en douce pour eviter 
de se faire faussement accusee. 


DE L'INTENTION (NIYAH) DANS LE JEGNE 

33) La foi est une condition du jeune obligatoire (fard) et dans le cas ou on doit 
rattraper des jours ou des jours qu'on fait comme expiation (kafarah) car le Prophete 

Slnous dit : 

« II n'y a pas de jeune pour celui ou celle qui n'avait pas I'intention de jeuner la nuit 
d'avant. 

Hadith rapporte par Abu Dawoud,, no. 2454. 

Certains savants comme al-Bukhari, al-Tirmidhi, al-Nisa'i pensent qu'il s'agit du mawquf. 
Cf. Talkhis al-Buhair, 2/188 

On peut en avoir I'intention a n'importe quel moment de la nuit meme s'il se peut que 
cela se produise tout juste avant le fajr. 

L'intention est le fait du coeur qui est decide a faire quelque chose. Le dire a haute voix 
est bid'ah (une innovation reprehensible). 


Quand on sait le jour suivant est un jour du ramadhan, on se donne l'intention de le 


faire. 

Majmou' al-fatawa cheikh al-Islam, 25/215. 

Si quelqu'un a I'intention de rompre le jeune mais ne le fait pas, alors son jour de jeune 
n'en est pas affecte : il est comme une personne qui a I'intention de parler durant sa 
priere mais le fait pas. Certains de ces savants pensent qu'on n'a plus de jeune quand on 
n'a plus I'intention de le faire. Alors pour etre sur, il faut rattraper ce jour de jeune. 

Quelqu'un qui fait le jeune pendant le mois du ramadhan n'a pas besoin de repeter son 
intention de le faire chaque soir. II suffit d'en avoir I'intention a chaque debut du 
ramadhan. Si le jeune pendant le mois du ramadhan a ete interrompu par une maladie 
ou par un voyage, alors il faut renouveler I'intention de le faire. 

34) Avoir I'intention de jeuner la nuit d'avant n'est pas un critere pour les jours 
de jeune qu'on fait de maniere surregatoire (le nafl) car le hadith rapporte par 
'Aicha' nous revele : 

« Le Messager d'Allah 3^isentra chez moi et me demanda si j'avais a manger. Je lui 
repondis que non alors il decida qu'il allait jeunait. » 

Hadith rapporte par Muslim, 2/809, 'Abd al-Baqui. 

Mais dans le cas de jeunes surregatoires tels que 'Achoura' ou 'Arafah, il vaut mieux se 
premunir et avoir I'intention de jeuner la nuit d'avant. 

35) Si quelqu'un jeune pour rattraper des jours de jeune obligatoire, ou pour 
accomplir un voeu, ou encore pour s'expier de ses erreurs, alors il ne doit pas rompre le 
jeune a moins qu'il n'aie d'excuse valable. 

Quand il s'agit du nafl ou jeune surregatoire, on a le choix soit de continuer a jeuner on 
de rompre son jour de jeune meme si on n'a pas d'excuse valable : 

« Quelqu'un qui fait du nafl, a le choix d'achever ou de rompre son jeune, meme s'il n'a 
aucune raison de le faire. 

Hadith rapporte par Ahmad, 6/342. 


Le Prophete 5^&se leva en jeunant et finit par manger. 

Rapporte dans Sahih Muslim , dans I'episode de 'al-hais' (un type de nourriture) ou on 
offrit a manger au Prophete ^^quand il etait chez 'Aicha', no. 1154, 'Abd al-Baqui 

Mais est-ce que la personne sera recompensee meme si elle a I'intention de rompre le 
jeune ? 

Beaucoup de savants disent qu'elle ne sera pas recompense. II vaut mieux done le 
terminer a moins qu'on ait un excuse valable pour le rompre. 

36) Quand une personne n'apprend qu'apres I'aube que le ramadhan a 
commence, alors il doit se mettre a jeuner et rattraper ce jour de jeune plus tard. Le 
Prophete dit : 

« Un jour de jeune ne sera pris en compte que si on avait I'intention de le faire. » 


37) Si un prisonnier sait que le ramadhan a commence soit en scrutant soi- 



meme la lune ou soit par une personne digne de confiance, il doit jeuner. S'il n'a 
aucune maniere de savoir que le mois du ramadhan a commence, il doit essayer de le 
determiner de lui-meme (ijtihad) et agir en consequence de ses estimations mentales. 
S'il s'avere que ses estimations etaient bonnes, tout va bien selon la majorite des 
savants. S'il s'avere qu'il a jeune apres que le ramadhan est commence, c'est tout de 
meme bon. Par contre s'il avait jeune avant que le ramadhan commence, il doit rattrape 
les jours de jeune. S'il n'arrive pas a savoir si ses estimations etaient bonnes alors il ne 
peut que s 'en tenir a son jeune. Allah ne blame pas quelqu'un qui n'a pas la possibility 
d'en faire plus qu'il ne peut deja. 

Al-Mansou'a al-Fiquiyah ; 28/84. 


QUAND FAUT-IL COMMENCER ET TERMINER LE JEGNE ? 

38) La personne qui a jeune doit rompre le jeune en fonction de la disparition 
totale du soleil de notre vision du ciel et non en fonction de la brume rougeoyante qui 

reste dans le ciel, car le Prophete ^^nous dit : 

« Quand la nuit est signalee a cet endroit et que la fin de la journee aussi, alors celui qui 
a jeune doit rompre son jeune » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, al-Fath , no. 1954 


La sunnah veut que Ton se depeche a I'heure du maghrib. Le Prophete 2=Pine faisait pas 
la priere du maghrib tant qu'il n'avait pas rompu son jeune meme avec quelques gorgees 
d'eau. 

Rapporte par al-Hakim, 1/432, al-Silsilat al-Sahhat , 2210. 

Si une personne n'a pas de quoi rompre le jeune, il dit en avoir I'intention dans son cceur 
et il ne doit pas sucer son doigt comme la plupart des gens. II doit bien faire attention a 

ne pas rompre le jeune avant I'heure. En effet le Prophete ^^vit des gens pendus avec 
du sang dans le coin de la bouche et quand il questionna a leur sujet, on lui repondit qu'il 
s'agissait de gens qui avaient rompu le jeune avant I'heure ? 

Hadith rapporte dans Sahih Ibn Khuzavmah. n° 1986, et dans Sahih al-Taghrib. 1/420. 

Si une personne n'est pas sure quant au moment ou il a rompu le jeune. En d'autres 
mots, s'il croit avoir rompu son jeune avant I'heure, alors il doit rattrape son jeune car le 
fait est que le jour de jeune n'est pas encore termine et qu'on est tenu de le faire 
jusqu'au bout. 

Fatawa al-lajanh al-Da'imah, 10/287. 

On doit faire attention a ne pas ecouter des personnes qui ne sont pas dignes de 
confiance ou encore des enfants. On doit egalement etre attentif quand on entend 
I'adhan dans des pays ou regions etrangeres qui ne rompent pas le jeune au meme 
moment que chez lui. 

39) Quand I'aube apparait, on doit s'arreter de manger et de boire 
immediatement qu'on entende I'adhan ou pas. L'aube correspond a cette lumiere qui 


traverse I'horizon a Test. 


S'il sait que le muezzin fait I'adhan a I'aube, il faut s'arreter de manger et de boire 
aussitot qu'il entend I'adhan. En revanche, s'il sait que le muezzin fait I'adhan au fajr, 
alors il peut continuer a boire et a manger meme s'il I'entend. 

Si le jeuneur ne connait pas les habitudes du muezzin et qu'il ne peut pas determiner 
I'heure de I'aube lui-meme, alors il doit bien faire en sorte de se servir des horaires 
prescrites si bien sur il sait qu'il peut faire confiance aux estimations qui y sont faites. 

Le fait de s'arreter dix minutes avant le fajr tient de la bid'ah.En effet sur certains 
horaires, on voit I'indication "imsak" (I'heure a laquelle on doit arreter de manger et de 
boire), ici il y a quelque chose de contraire a I'esprit de I'islam. 

40) Les gens qui vivent dans les grandes villes ou il y a une grande difference 
entre le jour et la nuit doivent faire le jeune et le rompre en fonction des horaires de 
I'endroit en question. Ceux pour qui la nuit est bien plus courte que le jour et meme 
presque nulle, doivent rompre le jeune en fonction de I'endroit le plus pres ou il y une 
difference entre le jour et la nuit. 


DES CONDITIONS QUI ROMPENT LE JEGNE 

41) Mises a part les menstruations (hayd) et les saignements post-natals 
(nifas), ce qui peut faire rompre le ramadhan ne peut etre envisage que selon 
ces trois conditions : 

- La personne doit etre consciente du fait qu'elle va rompre le jeune 

- La personne doit etre consciente de ce qu'elle fait et qu'elle n'a pas oublie qu'elle 
jeunait. 

- La personne agit en fonction de sa volonte. En d'autres termes elle n'est pas forcee a le 
faire. 

42) Parmi ce qui annule le jeune, il y rejection de liquides physiques comme lors 
des rapports intimes, les vomissements, les menstrues et les choses qui impliquent de la 
matiere qu'on insere comme de la boisson ou de la nourriture. 

Mamjou' al-Fatawa, 25/148 

Parmi ce qui annule le jeune, il y a le fait de prendre des medicaments et des comprimes 
oralement ou des piqures qui contiennent des substances nutritives mais aussi des 
transfusions sanguines. 

Les piqures qui ne sont pas donnees en substitut de nourriture et de boisson comme la 
penicilline et I'insuline ou encore des vaccins ne font pas rompre le jeune ; et ceci sans 
prendre en compte qu'il s'agit d'injections intramusculaire ou intraveineuses. 

Fatawa Ibn Ibrahim 4/189. 


Mais si on doute il vaut mieux se faire ces injections durant la nuit. 


La dialyse renale d'ou le sang est retire, nettoye et remis a sa place avec d'autres 
produits chimiques et des substances nutritives telles que le sucre et le sel est 
consideree comme quelque chose qui annule le jeune. 

Fatawa al-Lajnah al-daimah, 10/190. 

Selon une approche tres precise, les suppositoires, les gouttes pour les yeux et se faire 
enlever un dent ou encore se faire soigner des blessures n'annulent pas le jeune. 
Majmou' fatawa chaikh al-Islam, 25/233 ;25/245. 

Les inhalateurs pour asthmatiques ne font pas rompre le jeune car il ne s'agit que d'un 
gaz comprime qui va droit aux poumons. Ce n'est pas de la nourriture et ces bombes 
sont indispensables a n'importe quel moment de la journee meme pendant le ramadhan. 

Se faire une prise de sang n'annule pas le jeune et c'est permis car c'est quelque chose 
de necessaire . 

Fatwa al-Da-wah, Ibn Baz, no. 979. 

Les medicaments que I'on prend par gargarisation ne font pas rompre le jeune tant qu'ils 
ne sont pas avales. Si on se fait plomber une dent et qu'on sent le gout du plombage 
meme dans sa gorge, le jeune n'est pas annule. 

D'apres la fatwa oral de Cheikh 'Abd 'al Aziz ibn Baz. 

Les elements suivants ne font pas rompre le jeune : 

- Avoir des gouttes pour les oreilles, ou pour le nez en evitant de les absorber jusqu'a la 
gorge. 

- Les comprimes qu'on met sous la langue pour traiter une angine ou d'autres maladies 
tant qu'on ne les avale pas. 

- Tout ce qu'on insere dans le vagin comme les doigts pour des raisons medicales. 

- On jeune toujours si on insere dans I'uterus des produits ou des appareils pour 
analyser ce qu'il y a a I'interieur. 

- On peut egalement prendre du siwak, se faire plomber les dents, se laver les dents si 
on n'avale rien du tout. 

- On peut egalement se rincer, se gargariser la gorge avec des medicaments tant qu'on 
n'avale pas les produits. 

- On peut se faire faire des injections intraveineuses, intramusculaires et sous-cutanees 
excepte s'il s'agit de substances nutritives. 

- On a aussi droit aux gaz anesthesiques tant qu'on ne donne pas au patient des 
solutions nourrissantes. 



- On peut aussi utiliser des medicaments qui sont absorbes par la peau comme la creme 
et les patches a teneur chimique. 


- On peut egalement scanner les organes tels que I'abdomen ou meme pour faire des 
operations. 

- On peut se faire prelever des bouts d'organes ou du foie tant que cette extraction n'est 
pas accompagnee de solutions nutritives. 

- On peut se faire introduire n'importe quel appareil medical dans la tete pour se faire 
ausculter le cerveau. 

43) Quelqu'un qui mange ou boit durant le ramadhan sans aucune raison 
valable a commis le plus grand des peches (kabirah) et doit se repentir en essayant de 
le rattraper plus tard. S'il rompt le jeune avec une substance alcoolique (ou encore autre 
chose qui est aussi illicite) ; il commet un peche aussi grand que de ne pas I'avoir 
commis. Peu importe le cas de sa rupture, il doit se repentir sincerement et faire des 
actes d'adoration. Dans ces cas-la, il ne faut surtout qu'il n'ait de manquement dans ses 
actes pieux obligatoires comme la priere. II lui est egalement fortement recommande de 
faire du nafil (actes suregatoires). 

44) « S'il oublie et done mange ou boit, alors il vaut mieux qu'il termine le jeune 
car Allah I'a nourri et lui a donne a manger. » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, Fath, no. 1933. 

Selon un autre commentaire, il a ete dit : 

« II n'a pas a rompre le jeune plus tard et tenter de se faire expier ses fautes (la 
kafarah). » 

Si quelqu'un voit une autre personne boire ou manger car il a oublie qu'il jeunait. Celui-ci 
doit le lui rappeler a cause du sens general du verset. 

« ... Aidez-vous les uns aux autres dans un esprit bon et pieux... » 

Sourate 5, Al Madi'ah (La table servie), verset 2 


Et le hadith : 

« Si j'oublie, rappelle-le moi. » 

Et a cause du principe selon lequel quand on fait quelque chose de mauvais (al mounkar) 
on doit faire en sorte de changer. 

Majis chahr ramadhan, Ibn Othmayan, p.70 

45) Ceux qui doivent rompre le jeune car ils doivent sauver la vie de quelqu'un 
en danger de mort. Cette possibility n'est en vigueur que si quelqu'un se noie ou et 
qu'il y a le feu et qu'une ou des personnes risquent de bruler. Dans ces cas-la, on 
rattrape les jours ou on a rompu le jeune. 

46) Si quelqu'un est oblige de faire le jeune mais qu'il a des rapports sexuels 
durant un jour du mois du ramadhan de son plein gre quand les organes 
sexuels entrent en contact et que le bout du penis penetre dans le vagin, son 



jeune est rompu. 

Qu'il ejacule ou pas, il doit se repentir. 

II doit prolonger le jeune, rattraper le jour de jeune plus tard et faire preuve d'expiation. 


« Un jour que nous etions assis en compagnie du Prophete 5*§*&, un homme s'approcha 

vers lui en courant et cria : "6 messager d'Allah ! Je suis maudit !" Le Prophete ^tlui 
demanda : "Mais que t'arrive-t-il ?" II repondit : "Alors que je jeunais j'ai eu des rapports 

avec ma femme." C'est alors que le Prophete 3®llui repondit : "As-tu un esclave que tu 
peux affranchir ?" "Non", lui dit-il. "Peux-tu jeuner pendant deux mois 
consecutivement ?" "Non", lui repondit-il. "Peux-tu nourrir soixante pauvres ?" "Non", lui 
dit-il. » 

Hadith rapporte par al-Bukhari, al-Fath , 4, n°1936. 

On retrouve les memes conditions pour le cas de la zina (adultere ou fornication), de 
I'homosexualite ou encore de la bestialite. Avoir des rapports par le coi't, commettre 
I'adultere, etre homosexuel sont des peches capitaux en Islam et sont des peches encore 
plus gaves quand ils sont commis pendant le ramadhan. 

Si on a des rapports pendant un ou plusieurs du ramadhan ; on est tenu d'expiation et 
de rattraper les jours de jeune. Le fait de pretendre ne pas le savoir n'est pas une 
excuse valable. 

Fatawa al-lajnah al-Da-imah, 10/321. 

47) Si un homme veut avoir des rapports avec sa femme mais qu'il mange en 
premier alors il a viole la purete de ce mois deux fois, d'abord en mangeant et ensuite en 
ayant des rapports avec sa femme. II doit se repentir sincerement et faire acte 
d'expiation. 

48) S'embrasser, s'etreindre, se toucher et se regarder a plusieurs reprises est 
permis quand on est avec sa femme si un homme est capable de se controler car il a 

ete rapporte par 'Aicha dans Sahihan que le Prophete ^^avait I'habitude de prendre 
dans ses bras ses femmes et de les embrasser tout en gardant le controle de lui-meme. 
D'ailleurs d'apres le hadith qudsi, quand quelqu'un se laisse vite emporter par ses desirs, 
il vaut mieux pour lui ne pas se laisser a Her a ces actes car son jeune serait annule car il 
aurait ejacule et aurait eu des rapports avec sa femme. Allah dit a ce sujet : 

« Et il doit se preserver de ses desirs pour Moi . » 

L'esprit en Islam est que lorsqu'une situation mene a I'illicite, celle-ci est totalement a 
bannir. 

49) Si quelqu'un est engage dans des actes sexuels avec sa femme et ce alors que I'aube 
ne va pas tarder a se lever, il doit cesser et son jeune sera valable meme s'il ejacule 
apres son retrait. Mais dans le cas ou il continue, son jeune est annule. II doit done se 
repentir et rattraper son jeune plus tard et faire preuve d'expiation. 


50) S'il fait jour, et que la personne est encore en etat de janabah (I'impurete 



apres I'acte sexuel) ceci n'affecte pas la valeur de son jeune. II peut retarder son 
nettoyage (ghusl) quand il s'agit de janabah, ou apres les menstrues ou de saignements 
postnatals. Cela dit, il vaut mieux se hater pour pouvoir faire sa priere. 

51) Si quelqu'un qui jeune fait un reve ou il exprime des fantasmes, cela ne fait 
pas rompre le jeune conformement a la plupart des savants (ijma'). Done il doit 
completer son jeune. II faut bien evidemment se laver sans trap tarder car il faut prier. 

52) Si on ejacule durant le ramadhan en regardant une femme plus d'une fois ou 
en la touchant alors qu'il aurait pu s'en empecher, il doit continuer a faire le jeune mais 
doit aussi rattraper on jour de ramadhan et se repentir aupres d'Allah. 

Si quelqu'un commence a se masturber et s'arrete avant d'avoir ejacule. II doit 
se repentir et n'a pas cela dit a rattraper son jour de jeune plus tard car il n'a pas 
ejacule. II faut s'eloigner de tout ce qui pourrait provoquer ses desirs et toutes 
mauvaises pensees. 

Aussi, selon la majorite des savants, s'il emet un fluide de sa prostate, cela ne rompt pas 
le jeune. 

L'emission de wadi, a savoir le liquide qui coule apres avoir urine et qui apparait 
sans aucune sensation de desir quelconque ne fait pas rompre le jeune. On n'a pas 
besoin non plus de se laver. Cela dit il faut faire I'instinja (se nettoyer les parties intimes) 
et faire les ablutions (woudou'). 

Fatawa al-Lanja al-Da'imah, 10/279. 

53) « Quiconque ne vomit pas intentionnellement ne doit pas rattraper son jeune 
plus tard mais celui qui vomit volontairement doit le rattraper » 

Sahih hadith rapporte par al-Tirmidhi, 10/279. 

Quelqu'un qui se met le doigt dans la gorge, qui appuie sur son estomac ou encore qui 
sent deliberement une mauvaise odeur, ou encore regarde quelque chose dont la vue le 
fera vomir doit rattraper son jeune plus tard. S'il sent qu'il est sur le point de vomir mais 
qu'il ne le fait pas alors son jeune garde sa valeur. En revanche, si le vomis atteint sa 
bouche et qu'il le ravale, alors il doit rompre le jeune tout simplement car ceci lui 
causera des douleurs. 

Si quelqu'un crache quelque chose de sa bouche et que ce quelque chose est trap petit 
pour qu'il sache ce que sait, ceci est considere comme faisant partie de sa salive, alors il 
ne doit pas rompre le jeune. Par contre s'il avale ce petit bout ceci pourrait rompre le 
jeune. II est illicite de le macher surtout si cette substance a une odeur ou un gout. 

Si quelqu'un souffe de saignements de nez alors son jeune est encore valable car ce 
n'est pas quelque chose qu'il peut controler. 

54) Utiliser le siwak fait partie de la sunnah meme s'il jeune. 

Fatawa al-Sa'diyah, 245. 


Cela dit, il doit eviter tout siwak qui peut etre dilue dans la bouche, auquel cas il ne doit 



pas en avaler les petits morceaux. 


II est evident que s'il s'avere qu'il en avale un ou deux morceaux involontairement, alors 
il n'aura pas rompu son jeune. 

55) Les choses qu'on ne peut pas eviter de sentir ne font pas rompre le jeune. 

C'est le cas meme s'il avale de la poussiere. Meme s'il salive et ensuite s'en debarrasse, 
il ne rompt pas on jeune. 

Al-Mughni d' Ibn Qudamah, 3/10. 

Utiliser des substances avec de bonnes odeurs comme le parfum ou des senteurs 
agreables comme des cremes parfumees ne nuit pas a la valeur du ramadhan . On peut 
d'ailleurs meme utiliser du khol ou du henne ou encore de I'huile. On peut meme inclure 
de produits pour se laver ou des cremes pour adoucir sa peau. 

II n'y pas de mal a sentir de bonnes odeurs comme I'encens, le boughour tant qu'on ne 
le renifle pas, ou se parfumer de cremes adoucissantes. 

Par contre il faut eviter d'utiliser de la pate a dentifrice car elle a une odeur trap forte et 
il serait preferable d'attendre la nuit. 

Al-Majalis, ibn Uthmayin , p.72. 

56) II vaut mieux que la personne qui jeune ne soit pas se meler a la hijamah 

meme si cela ne le fait pas rompre son jeune. 

57) Fumer rompt le jeune et cela ne peut pas etre utilise comme une excuse pour ne 
pas fumer. 

58) Se mettre dans de I'eau chaude ou s'envelopper dans des vetements chauds 

ne fait pas rompre le jeune. II n'y pas de mal a se verser de I'eau tiede, par exemple sur 
la tete pour apaiser sa faim et sa soif. Par contre, il n'est pas recommande de nager car 
cela fait rompre le jeune. 

59) Si une personne mange, boit ou a des rapports sexuels, en pensant qu'il fait encore 
nuit, puis se rend compte que I'aurore est deja apparue, alors nul mal n'est commis, car 
le verset affirme clairement qu'il est permis de faire cela jusqu'a ce qu'on soit sur que 
I'aurore se soit levee. 'Abd al-Razzaaq rapporte avec un isnaad sahih (chaine 
authentique) remontant a Ibn 'Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui) qu'il a dit : "Allah 
vous a permis de boire et manger tant qu'il vous reste un doute a I'esprit" 

Fath al-Baari, 4/135 ; c'est aussi I'opinion de Shaykh al-Islam Ibn Taymiyyah, Majmoo' 
al-Fataawa, 29/263). 

60) Si une personne brise son jeune, en pensant que le soleil est deja couche, alors qu'il 
ne Test pas, il doit rattraper son jeune plus tard (selon la majorite des savants), car 
I'argument est qu'il fait encore jour, et un fait certain ne peut etre abandonne pour un 
fait douteux (Shaykh al-Islam Ibn Taymiyah pensait qu'il n'etait pas necessaire pour une 
personne dans cette situation de rattraper son jeune). Si I'aurore apparait et la personne 
a encore de la nourriture ou de la boisson en bouche, les juristes sont d'accord que si la 
personne recrache tout, son jeune est valide. Ceci est la regie de celui qui boit ou mange 
car il oublie, puis se souvient qu'il est en jeune : s'il se depeche de cracher ce qu'il a 



dans sa bouche, son jeune est encore valide. 


DES REGLES DU JEGNE POUR LES FEMMES 

62) Une femme ayant atteint I'age de la puberte, mais etant trap timide pour le dire, 
pour ne pas jeuner, doit se repentir et rattraper les jours qu'elle a rates, et elle doit aussi 
nourrir un pauvre pour chaque jour, par acte d'expiation pour avoir ajourne son jeune. Si 
le Ramadan suivant vient et qu'elle n'a toujours pas rattrape ces jours, son cas est celui 
d'une femme qui a ses regies mais ne jeune pas par timidite, et ne rattrape pas ses jours 
de retard. 

Si une femme ne sait pas exactement combien de jours elle a rate, elle devrait jeuner 
jusqu'a la conviction intime d'avoir rattrape les jours rates et les jours qu'elle n'a pas 
rattrape de ses mois de Ramadhan precedents, ainsi que les actes d'expiation pour 
chaque jour. Elle peut le faire en meme temps que le jeune ou separement, cela depend 
de ce qu'elle est capable de faire. 

63) Une femme ne doit pas jeuner sans la permission de son mari, si celui-ci est present 
"excepte pendant le Ramadhan" 

64) Quand une femme qui a ses regies, voit la substance blanche "qui coule par I'uterus 
quand ses regies sont finies" par laquelle une femme sait qu'elle est maintenant devenue 
taahir (pure), celle-ci doit avoir I'intention de jeuner depuis la vei lie et elle doit jeuner. Si 
elle n'a jamais eu un moment ou elle s'est apergue qu'elle est devenue taahir, elle doit 
inserer un bout de coton ou quelque chose de semblable et si le coton reste propre, elle 
doit jeune, et si elle recommence a saigner, il faut qu'elle arrete de jeuner, que le sang 
soit une tache ou un ecoulement, car cela annule son jeune aussi longtemps que les 
regies ne sont pas finies. 

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/154. 

Si I'arret du sang continue jusqu'au Maghreb, et qu'elle a jeune avec I'intention depuis la 
veille, alors son jeune est valide. Si une femme ressent en elle le mouvement du sang 
menstruel, mais qu'aucun ecoulement ne s'ensuit avant le coucher du soleil, son jeune 
est valide et elle ne doit rien rattraper. 

Si les regies ou le saignement post-natal d'une femme cesse pendant la nuit, et qu'elle 
fait I'intention de jeuner, mais que I'aurore arrive avant qu'elle n'ait pu faire son ghusl 
(grandes ablutions), alors d'apres tous les savants sont jeune est valide. 
al-Fath, 4/148. 

65) Si une femme sait que ses regies arriveront demain, elle doit garder son intention et 
continuer a jeuner ; elle ne doit pas rompre son jeune jusqu'a ce qu'elle voit vraiment 
son sang. 

66) II est meilleur pour une femme ayant ses regies de rester naturelle et accepter ce 
qu'Allah lui a destine pour elle en ne prenant pas de medicament pour empecher le 
saignement. Elle doit etre satisfaite de ce qu'Allah accepte d'elle, qu'elle ne jeune pas 
pendant ses regies et qu'elle rattrape ces jours plus tard. Voila comment etaient les 
Meres des Croyants et les femmes des salafs. 


Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/151. 


En outre, il existe des preuves medicales qui montrent que beaucoup de substances 
utilisees pour empecher le saignement sont nefastes, et de nombreuses femmes ont 
souffert de regies irregulieres apres les avoir prises. Toutefois, si une femme le fait et 
prend quelque chose pour arreter le saignement, puis jeune, alors c'est valable. 

67) Istihaadah (saignement vaginal non menstruel) n'a aucune consequence sur la 
validite de son jeune. 

68) Si une femme enceinte a une fausse couche et que le foetus est forme ou a une 
silhouette reconnaissable d'une quelconque partie de son corps, comme la main ou la 
tete, alors le sang est nifaas ; si, toutefois, elle ne reconnait qu'une masse de sang 

(' alaaq ) ou une piece de viande machee qui n'a aucune forme humaine, alors son 
saignement est istihaadah et elle doit jeuner, autrement, elle peut rompre son jeune, 
puis le rattraper plus tard. 

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/224. 

Une fois qu'elle redevient propre apres I'operation de nettoyage de I'uterus, elle doit 
jeuner. Les savants ont affirme que I'embryon est suppose prendre forme apres quatre 
vingts jours de grossesse. 

Si une femme devient pure de nifaas avant quarante jours, elle doit jeuner et faire le 

ghusl pour qu'elle puisse prier. 

al-Mughni ma'a al-Sharh al-Kabeer, 1/360. 

Si le saignement recommence dans les quarantes jours apres la naissance, elle doit 
arreter de jeuner, car c'est encore du nifaas. Si le saignement continue apres le 
quarantieme jour, elle doit faire I'intention de jeuner et faire le ghusl (selon la majorite 
des savants), et tout saignement au-dela du quarantieme jour est considere comme de 
I'istihaadah (saignement non-menstruel) - sauf si cela coincide avec sa periode de regies 
habituelle, et, dans ce cas, il s'agit de (sang menstruel). 

Si une femme qui allaite jeune pendant le jour et voit une tache de sang pendant la nuit, 
et qu'elle est restee propre pendant le jour, son jeune est toujours valide. 

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/150) 

69) Selon I'opinion la plus correcte, une femme enceinte ou allaitante est consideree 
comme le malade, c'est-a-dire qu'il lui est permis de ne pas jeuner, et elle doit 
seulement rattraper ses jours manques, si elle craint pour elle-meme ou pour son 

enfant. Le Prophete 2^Sa dit : 

"Allzh a leve I'obligation de jeuner et une partie de la priere sur le voyageur, et II a leve 
I'obligation du jeune sur la femme enceinte et allaitante." 

Rapporte par al-Tirmidhi, 3/85. 

70) Dans le cas d'une femme qui est obligee de jeuner, si son mari a des rapports 
sexuels avec elle pendant la journee de Ramadhan et qu'elle est d'accord, alors la regie 
qui s'applique a son mari s'applique de meme a elle. Si, toutefois, il la force, et qu'elle 
fait de son mieux pour lui resister, alors elle n'a pas a offrir de compensation. Ibn 'Aqeel 
(qu'Allah ait misericorde de lui) a dit : "Dans le cas d'un homme qui a des rapports avec 



sa femme pendant une journee de Ramadhan pendant qu'elle dort, elle n'a pas a offrir 
d'expiation." Mais, par principe de precaution, elle doit rattraper ce jour plus tard. 
(Shaykh al-Islam Ibn Taymiyah (qu'Allah I'ait en Sa misericorde) etait d'opinion que le 
jeune de la femme n'est pas du tout invalide). 

Une femme qui sait que son mari ne peut se controler doit rester loin de lui et ne pas 
s'embellir pendant la journee de Ramadhan. 

Les femmes doivent rattraper les jours de jeune qu'elles ont rates pendant le Ramadhan, 
meme a I'insu de son mari. II n'est pas necessaire pour une femme d'avoir la permission 
de son mari. Si une femme commence un jeune obligatoire, il ne lui est pas permis de 
I'interrompre sans une raison legitime. Son mari n'est pas autorise a lui demander de 
rompre son jeune quand il s'agit de rattraper un jour qu'elle a rate. II ne lui est pas 
permis d'avoir des rapports intimes avec elle quand elle rattrape un jour de jeune, et elle 
n'est pas autorisee a lui obeir dans ce sens. 

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/353. 

Dans le cas de jeunes volontaires (surerogatoires), une femme n'est pas autorisee a 
commencer un jeune libre sans la permission de son mari quand celui-ci est present a 
cause du hadith rapporte par Abu Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de lui), selon qui le 

Prophete ^^a dit : 

"Aucune femme ne peut jeuner quand son mari est present sans sa permission" 
Rapportee par al-Bukhaari, 4793. 


CONCLUSION 

En conclusion, voici tout ce que j'ai pu ecrire sur le sujet concernant le jeune. Je prie 
Allah de nous aider a se rappeler de Lui, a I'adorer correctement, et a terminer notre 
Ramadhan avec Son pardon, et nous sauver du Feu. 


Qu'Allah benisse notre Prophete Mohammad, sa famille et ses compagnons et leur assure 
Son salut. 



